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iÉÖ¨ÉxÉä +¤É iÉEò Eò<Ç ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉBÆ Eò®úEäò näùJÉÒ ½éþ* iÉÖ¨É Eò<Ç {ÉnùÉlÉÉç
ºÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä - nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ +Éè®ú Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ* {ÉnùÉlÉÉç EòÉä
BEò-nÚùºÉ®äú ¨Éå ¤Énù±ÉxÉÉ, xÉB-xÉB {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉÉxÉÉ, =xÉEäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ VÉÉÆSÉ
Eò®úxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ ºÉ¤É ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ºÉÆMÉ¨É®ú¨É®ú Eäò
]ÖõEòc÷Éå {É®ú +¨±É b÷É±Éå iÉÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É
{É®ú¨ÉåMxÉä]õ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®åú iÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ¨ÉÒ +Éè®ú ½þ´ÉÉ ¨Éå ®úJÉxÉä
{É®ú ±ÉÉä½þÉ VÉÆMÉ JÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ºÉ¤É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉBÆ ½éþ* <xÉ ºÉ¤É¨Éå EòÉä<Ç-
xÉ-EòÉä<Ç xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå Eäò 5 +Éè®ú =nùÉ½þ®úhÉ ¤ÉiÉÉ+Éä ÊVÉx½åþ iÉÖ¨É EòIÉÉ 6, 7
+Éè®ú 8 ¨Éå Eò®úEäò näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä* (1)

EòIÉÉ 6 Eäò '½þ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ' +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä |ÉÉä]õÒxÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*
|ÉÉä]õÒxÉ ªÉÖHò ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉªÉbÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú xÉÒ±Éä lÉÉälÉä EòÉ
PÉÉä±É b÷É±ÉÉä iÉÉä ¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù |ÉÉä]õÒxÉ ={ÉÎºlÉiÉ xÉ ½þÉä iÉÉä ¤ÉéMÉxÉÒ ®ÆúMÉ CªÉÉå xÉ½þÓ
¤ÉxÉiÉÉ? (2)

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ±ÉÉä½äþ EòÉä VÉÆMÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÉä xÉ½þÓ*

EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ Eò®äúMÉÉ ªÉ½þ =ºÉEäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
MÉÖhÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ
¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä iÉÖ¨ÉxÉä Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä ÊGòªÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +¨±É +Éè®ú
IÉÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉB lÉä*

¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò =ºÉä ¶ÉÖrù °ü{É
¨Éå |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* <ºÉEäò Ê±ÉB Eò<Ç Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ JÉÉäVÉÒ MÉ<È* {ÉnùÉlÉÉç EòÉä

{ÉnùÉlÉÉç EòÒ ®úSÉxÉÉ
+Éè®ú ºÉÆEäòiÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ
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+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉä EòÒ EÖòUô Ê´ÉÊvÉªÉÉåå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É EòIÉÉ 6 ¨Éå Eò®ú SÉÖEäò
½þÉä* {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉä EòÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* {ÉÞlÉCEò®úhÉ
EòÒ BäºÉÒ Eò<Ç Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ¶ÉÖrù °ü{É ¨Éå |ÉÉ{iÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EòIÉÉ 6 ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä ®äúiÉ +Éè®ú xÉ¨ÉEò Eäò ÊxÉ¸ÉhÉ ¨Éå ºÉä
xÉ¨ÉEò +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ ¶ÉÖrù ½èþ iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ
ÊEò =ºÉ¨Éå BEò ½þÒ {ÉnùÉlÉÇ ½èþ, EòÉä<Ç +xªÉ {ÉnùÉlÉÇ Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÊnù
ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò {ÉnùÉlÉÉç ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò,
iÉÉä =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä +¶ÉÖrù ªÉÉxÉÒ Ê¨É¸ÉhÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ* ªÉÊnù  iÉ¨ÉÉ¨É iÉ®úÒEòÉå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú {ÉnùÉlÉÇ EòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò iÉÉä =ºÉä ¶ÉÖrù
¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ*

<ºÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú
½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ EÖòUô Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* Eò<Ç {ÉnùÉlÉÇ BäºÉä
½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ <xÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* iÉ¤É =ºÉä
¶ÉÖrù ¨ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ* ¨ÉMÉ®ú +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ ÊEòºÉÒ xÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ EòÒ
JÉÉäVÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ ½þÉä VÉÉB* iÉ¤É
=ºÉä +¶ÉÖrù ¨ÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

VÉèºÉä ªÉÊnù ½þ¨É EÖòBÆ EòÉ {ÉÉxÉÒ ±Éå +Éè®ú =ºÉä UôÉxÉå iÉÉä {ÉÚ®úÉ {ÉÉxÉÒ UôxÉEò®ú ÊxÉEò±É
VÉÉBMÉÉ* UôxxÉÉ EòÉMÉVÉ Eäò >ð{É®ú EÖòUô xÉ½þÓ ¤ÉSÉäMÉÉ*

<ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä iÉÖ¨É CªÉÉ ¨ÉÉxÉÉäMÉä? (3)

¨ÉMÉ®ú ªÉÊnù <ºÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÉä =¤ÉÉ±Éå iÉÉä {ÉÉxÉÒ =c÷xÉä Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉSÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ*

+¤É <ºÉ {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ Eò½þÉäMÉä? (4)

BäºÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÒ ½èþ ÊEò Eò<Ç {ÉnùÉlÉÉç EòÉä {É½þ±Éä ¶ÉÖrù ̈ ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEòxiÉÖ ́ Éä ¤ÉÉnù
¨Éå +¶ÉÖrù ÊxÉEò±Éä* VÉèºÉä ½þ´ÉÉ EòÉä BEò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* +ÉMÉä
SÉ±ÉEò®ú VÉ¤É {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ xÉ<Ç Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<È iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
½þ´ÉÉ iÉÉä BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ* ½þ´ÉÉ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ, EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç
+ÉìCºÉÉ<b÷ +ÉÊnù MÉèºÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ*

+lÉÉÇiÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ
¶ÉÖrù ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

iÉÉä {ÉnùÉlÉÇ nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉä MÉB - ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ +Éè®ú Ê¨É¸ÉhÉ* nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå ½þ¨É Eò<Ç Ê¨É¸ÉhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉä +É]õÉ, nùÉ±É, ¨ÉºÉÉ±Éä, PÉÒ,
iÉä±É ́ ÉMÉè®ú½þ* iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú +É¶SÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É ÊVÉºÉä '¶ÉÖrù PÉÒ' Eò½þiÉä
½éþ ´É½þ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå Eò<Ç ´ÉºÉÉ+Éå EòÉ BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ*

+Éè®ú ºÉÆEäòiÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ
CªÉÉ ̈ Éé ¶ÉÖrù xÉ½þÓ ½ÚÄþ?
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+É¨É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þ¨É ¶ÉÖrù ¶É¤nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ lÉÉäc÷É +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä Eò®úiÉä ½éþ*
VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +¨ÉÖEò PÉÒ Ê¤É±ÉEÖò±É ¶ÉÖrù ½èþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ¨Éå BäºÉÒ EòÉä<Ç SÉÒVÉ Ê¨É±ÉÒ ½Öþ<Ç xÉ½þÓ ½èþ VÉÉä PÉÒ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þB*

+ÉVÉEò±É +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ xÉ¨ÉEò ½þÒ ¤ÉäSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* CªÉÉ <ºÉä ¶ÉÖrù xÉ¨ÉEò Eò½þxÉÉ
`öÒEò ½þÉäMÉÉ? (5)
nÚùvÉ BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉ <ºÉ¨Éå
lÉÉäc÷É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ näùxÉä ºÉä ªÉ½þ +¶ÉÖrù ½þÉä VÉÉBMÉÉ? ªÉ½þÉÆ ¶ÉÖrù +Éè®ú +¶ÉÖrù
¶É¤nùÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ +lÉÇ ¨Éå ½Öþ+É ½èþ? (6)

®úÉäVÉÉxÉÉ EòÉ¨É ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÊvÉEòiÉ®ú {ÉnùÉlÉÇ Ê¨É¸ÉhÉ ½þÒ ½éþ*

SÉ±ÉÉä +¤É ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÉç {É®ú lÉÉäc÷É +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*

nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ

xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ BEò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ ½èþ* ½þ¨Éå {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÒ ÊVÉiÉxÉÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ {ÉiÉÉ
½éþ =xÉºÉä <ºÉEòÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ¨ÉMÉ®ú EòIÉÉ 7 Eäò
+vªÉÉªÉ '®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå' ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä
xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É ¨Éå B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉxxÉÒ b÷É±ÉEò®ú ®úJÉÒ lÉÒ* EÖòUô
ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù =ºÉ {ÉxÉÒ {É®ú iÉÉÆ¤ÉÉ VÉ¨ÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ* iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ
ÊEò xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ =c÷ MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò
xÉÒ±Éä lÉÉälÉä ̈ Éå ÊEòºÉÒ °ü{É ̈ Éå iÉÉÆ¤ÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ lÉÉ, VÉÉä B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ºÉ¨{ÉEÇò
¨Éå +ÉxÉä {É®ú +±ÉMÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

iÉÉä CªÉÉ ½þ¨É xÉÒ±Éä lÉÉälÉä EòÉä BEò Ê¨É¸ÉhÉ ¨ÉÉxÉ ±Éå?

xÉ½þÓ, ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ BEò +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ* <xÉ¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò SÉÒWÉå ½þÉäiÉÒ
½éþ ¨ÉMÉ®ú =x½åþ ÊºÉ¡Çò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ ºÉä ½þÒ +±ÉMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
<xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ªÉÉèÊMÉEò Eò½þiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ÊVÉxÉ ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
ÊGòªÉÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå ¤ÉÉÆ]õÉ VÉÉ ºÉEäò =x½åþ
ªÉÉèÊMÉEò Eò½þiÉä ½éþ* ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ ºÉä ¦ÉÒ nùÉä {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå
xÉ ¤ÉÉÆ]õÉ VÉÉ ºÉEäò ´Éä iÉi´É Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ*

iÉÉä, ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ ½éþ - ªÉÉèÊMÉEò +Éè®ú iÉi´É*

BEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þÉÆ ¦ÉÒ nùÉä½þ®úÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ÊEòºÉÒ
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÆ]õÉ VÉÉ ºÉEäò
iÉÉä ´É½þ {ÉCEòÒ iÉÉè®ú {É®ú ªÉÉèÊMÉEò ½èþ*

ªÉÊnù ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶É¶ÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ xÉ ¤ÉÉÆ]õÉ
VÉÉ ºÉEäò iÉÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ iÉi´É ½þÉä* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉCEòÒ iÉÉè®ú {É®ú Eò½þxÉÉ
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+ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò ´É½þ iÉi´É ½þÒ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ è þ ÊEò Eò±É Eäò ÊnùxÉ EòÉä<Ç BäºÉÒ
ÊGòªÉÉ ÊxÉEò±É +ÉB ÊEò =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉÆ]õÉ VÉÉ ºÉEä * iÉ¤É =ºÉä ªÉÉèÊMÉEò
¨ÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ½þÉÆ, iÉ¤É iÉEò Eäò Ê±ÉB =ºÉä iÉi´É ¨ÉÉxÉEò®ú ½þÒ +ÉMÉä ¤Égø ºÉEòiÉä
½éþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä BEò iÉi´É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEòxiÉÖ ¤ÉÉnù ¨Éå
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ´É½þ iÉÉä BEò ªÉÉèÊMÉEò ½èþ* <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå BäºÉä Eò<Ç =nùÉ½þ®úhÉ
Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½åþ ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ªÉ½þ ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®úxÉÉ EòÉ¡òÒ
¨ÉÖÎ¶Eò±É EòÉ¨É ½èþ ÊEò ´É½þ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ, ªÉÉèÊMÉEò ½èþ ªÉÉ iÉi´É ½èþ* iÉÖ¨½þÉ®úÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
ºÉ½þÒ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB VÉÉä ¦ÉÒ ¡èòºÉ±ÉÉ ½þÉä, =ºÉä +ºlÉÉ<Ç ½þÒ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
´ÉèºÉä iÉi´É, ªÉÉèÊMÉEò +Éè®ú Ê¨É¸ÉhÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ +Éè®ú
¦ÉÒ ½èþ* =ºÉ iÉ®úÒEäò EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò EòhÉÉå ºÉä ½èþ*

{ÉnùÉlÉÇ Eäò EòhÉ

ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ EòhÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +¤É nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå <iÉxÉä ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò MÉÖhÉ ¦ÉÒ BEònù¨É +±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* iÉÉä CªÉÉ
½þ®äúEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò EòhÉ ¦ÉÒ +±ÉMÉ ÊEòº¨É Eäò ½þÉåMÉä? ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ºÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÉç Eäò
EòhÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ªÉ½þÉÆ ½þ¨É ÊVÉxÉ EòhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ́ Éä ¤É½ÖþiÉ
½þÒ UôÉä]äõ ½þÉäiÉä ½éþ* <iÉxÉä UôÉä]äõ ÊEò +SUäô ºÉä +SUäô ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä ¦ÉÒ =x½åþ xÉ½þÓ
näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

ªÉÊnù ½þ¨É EòÉä<Ç Ê¨É¸ÉhÉ ±ÉåMÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò EòhÉ {ÉÉB VÉÉBÆMÉä*
ÊVÉiÉxÉä {ÉnùÉlÉÇ =ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå Ê¨É±Éä ½éþ =iÉxÉä ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò EòhÉ =ºÉ¨Éå ½þÉåMÉä*
VÉèºÉä SÉÉ¶ÉxÉÒ ±Éå iÉÉä =ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò EòhÉ ½þÉåMÉä +Éè®ú ¶ÉCEò®ú Eäò EòhÉ ½þÉåMÉä*

½þ¨É ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ½þÒ SÉÖEäò ½éþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ Eäò ºÉÉ®äú
EòhÉ BEò VÉèºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ =xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ´ÉVÉxÉ BEò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ,
=xÉEäò MÉÖhÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ - iÉi´É +Éè®ú ªÉÉèÊMÉEò*
¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò VÉèºÉä ½þÉåMÉä SÉÉ½äþ ´É½þ
iÉi´É ½þÉä ªÉÉ ªÉÉèÊMÉEò*

ÊSÉjÉ 2: ¶ÉÖrù {ÉnùÉlÉÇ
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VÉèºÉä +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉxÉÒ EòÒ ¦ÉÉ{É
EòÉä ̀ Æöb÷É Eò®úEäò ¦ÉÒ +ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú EÖòBÆ ªÉÉ xÉnùÒ
Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉÒ* ¨ÉMÉ®ú Eò½þÓ ºÉä ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB =ºÉEäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò
VÉèºÉä ½þÉåMÉä* ¨ÉiÉ±É¤É |ÉiªÉäEò EòhÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä
±ÉÉä½äþ Eäò |ÉiªÉäEò EòhÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ, +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò |ÉiªÉäEò EòhÉ
EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ, +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ Eäò |ÉiªÉäEò EòhÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ,
iÉÉÆ¤Éä Eäò |ÉiªÉäEò EòhÉ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ*

½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½éþ* iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä ÊEò ºÉÉÆºÉ uùÉ®úÉ UôÉäc÷Ò MÉ<Ç ½þ´ÉÉ
¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

iÉÖ¨½þÉ®úÒ ºÉÉÆºÉ EòÒ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú iÉÖ¨½þÉ®äú nùÉäºiÉ EòÒ ºÉÉÆºÉ EòÒ
EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ¨Éå CªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½þÉäMÉÒ? (7)

¨ÉMÉ®ú {ÉÉxÉÒ Eäò BEò EòhÉ EòÉ ́ ÉVÉxÉ +Éè®ú ±ÉÉä½äþ Eäò BEò EòhÉ EòÉ ́ ÉVÉxÉ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä |ÉiªÉäEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò EòhÉ EòÉ BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ´ÉVÉxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É ¤É½ÖþiÉ ½þÒ UôÉä]äõ EòhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ xÉ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ ÊEò xÉ¨ÉEò EòÉ SÉÚ®úÉ Eò®úxÉä {É®ú VÉÉä ¤ÉÉ®úÒEò
EòhÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ =xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ BEò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ* ½þ¨É ÊVÉxÉ EòhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ =x½åþ +hÉÖ +Éè®ú {É®ú¨ÉÉhÉÖ Eò½þiÉä ½éþ* +É+Éä <xÉºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®åú*

+hÉÖ +Éè®ú {É®ú¨ÉÉhÉÖ

½þ¨É {ÉnùÉlÉÉç Eäò ÊVÉxÉ EòhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ´Éä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®úÒEò EòhÉ ½éþ*
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉä <iÉxÉä UôÉä]äõ EòhÉ ½éþ ÊEò =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ <ºÉºÉä UôÉä]õÉ EòhÉ ½þÉä
½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò +hÉÖ ªÉÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖ EòÉ VÉÉä ́ ÉVÉxÉ ½èþ =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ
EòÒ =ºÉºÉä Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ*

{ÉnùÉlÉÉç Eäò EòhÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ* BEò ½þÉäiÉä ½éþ {É®ú¨ÉÉhÉÖ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +hÉÖ*
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ EòhÉ ½éþ* ªÉä |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÒ {ÉÉB VÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖc÷Eò®ú ¦ÉÒ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉ¤É {É®ú¨ÉÉhÉÖ +É{ÉºÉ
¨Éå VÉÖc÷iÉä ½éþ iÉÉä +hÉÖ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

ÊVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò EòhÉÉå ¨Éå BEò ½þÒ iÉ®ú½þ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉå, =x½åþ iÉi´É Eò½þiÉä ½éþ*

Eò<Ç iÉi´É BäºÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÉ EòhÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþþ* ªÉÉxÉÒ
=xÉEäò |ÉiªÉäEò ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]äõ EòhÉ ¨Éå BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉÉä½þÉ, iÉÉÆ¤ÉÉ,
VÉºiÉÉ, B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É, SÉÉÆnùÒ, ºÉÉäxÉÉ +ÉÊnù <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò iÉi´É ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå
|ÉiªÉäEò EòhÉ ̈ Éå BEò ½þÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþþ* ªÉÊnù ½þ¨É {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå EòÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
MÉÉä±ÉÉå ºÉä nù¶ÉÉÇBÆ iÉÉä ±ÉÉä½þä EòÉä ÊSÉjÉ 3 Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

¨ÉMÉ®ú ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò iÉi´É Eäò BEò EòhÉ ¨Éå BEò ½þÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉä* Eò<Ç
iÉi´ÉÉå Eäò EòhÉÉå ̈ Éå BEò ½þÒ iÉ®ú½þ Eäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ¦ÉÒ VÉÖcä÷ ½þÉä
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ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ EòhÉÉå EòÉä +hÉÖ Eò½þiÉä ½éþ*

+ÉìCºÉÒVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ +ÉÊnù BäºÉä {ÉnùÉlÉÇ ½éþ ÊVÉxÉEäò EòhÉ BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò
BEò ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ <xÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä
UôÉä]õÉ EòhÉ +hÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä ¦ÉÒ iÉi´É ½éþ* VÉèºÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå
2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ MÉÉä±ÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ÊSÉjÉ 4 ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ*

+¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ iÉi´ÉÉå Eäò ¦ÉÒ +hÉÖ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? (7)

VÉ¤É nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò iÉi´ÉÉå Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÖc÷Eò®ú +hÉÖ ¤ÉxÉÉBÆ,
iÉÉä ªÉÉèÊMÉEò ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ªÉÊnù ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ
VÉÖc÷Eò®ú BEò +hÉÖ ¤ÉxÉÉBÆ iÉÉä {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä BEò ªÉÉèÊMÉEò ½èþ*

iÉi´É Eäò +hÉÖ +Éè®ú ªÉÉèÊMÉEò Eäò +hÉÖ ¨Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ? (8)

CªÉÉ ªÉÉèÊMÉEò EòÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (9)
CªÉÉ ÊSÉjÉ 5 Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò {ÉÉxÉÒ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ? (10)

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨É ÊVÉiÉxÉä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç iÉÉä
ªÉÉèÊMÉEò ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä {ÉÉxÉÒ, ¶ÉCEò®ú, EòÉÎº]õEò ºÉÉäc÷÷É, JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäc÷É,
SÉÚxÉÉ, {±ÉÉÎº]õEò, xÉ¨ÉEò ´ÉMÉè®ú½þ*

{ÉÉxÉÒ EòÉ BEò +hÉÖ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå Eäò VÉÖc÷xÉä ºÉä
¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉ®äú +hÉÖ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉ®äú +hÉÖ+Éå EòÉ
´ÉVÉxÉ BEò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉ¤É CªÉÉ BäºÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
Eäò ÊEòiÉxÉä ¦ÉÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ +hÉÖ ¤ÉxÉÉ ±Éå? (11)

{ÉÉxÉÒ EòÉ |ÉiªÉäEò +hÉÖ BEò VÉèºÉÉ ½þÉä, <ºÉEäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ Eäò
|ÉiªÉäEò +hÉÖ ̈ Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ
½þÉä* ªÉÊnù ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ ½Öþ<Ç iÉÉä Ê¡ò®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò VÉèºÉä
EèòºÉä ½þÉåMÉä? {ÉÉxÉÒ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò 2 +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ 1
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É |ÉEòÉ®ú Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ
½éþ* ªÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÖc÷Eò®ú +hÉÖ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ
iÉ®ú½þ +ºÉÆJªÉ ÊEòº¨É Eäò +hÉÖ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* {ÉnùÉlÉÉç Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ
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{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½éþ ÊEò =xÉEäò EòhÉÉå ¨Éå EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ, ÊEòiÉxÉÒ-
ÊEòiÉxÉÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ½éþ +Éè®ú ´Éä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ* ªÉ½þ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þ¨Éå ºÉÆEäòiÉÉå +Éè®ú ºÉÚjÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* +ÉMÉä ½þ¨É ºÉÆEäòiÉÉå +Éè®ú ºÉÚjÉÉå
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åúMÉä*

ºÉÆEäòiÉ

VÉèºÉÉ ÊEò iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä, +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå {ÉnùÉlÉÉç Eäò +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ xÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä ±ÉÉä½äþ EòÉä +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå +ÉªÉ®úxÉ Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú iÉÉÆ¤Éä
EòÉä EòÉì{É®ú* {ÉÉxÉÒ EòÉä ½þ¨É VÉ±É, xÉÒ®ú, ´ÉÉì]õ®ú +ÉÊnù Eò<Ç xÉÉ¨ÉÉå ºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ*
<ºÉ iÉ®ú½þ |ÉiªÉäEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå {ÉnùÉlÉÉç Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ* ®úºÉÉªÉxÉ
¶ÉÉºjÉ EòÉ EòÉ¨É iÉÉä {ÉÚ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉÎºjÉªÉÉå
Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ lÉÉ ÊEò ´Éä BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉBÆ* <ºÉEäò Ê±ÉB
ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä {ÉnùÉlÉÉç Eäò xÉÉ¨É BEò-ºÉä ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB*

Eò<Ç iÉi´É iÉÉä |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ½þÒ {ÉiÉÉ lÉä* VÉèºÉä ±ÉÉä½þÉ, ºÉÉäxÉÉ, SÉÉÆnùÒ, {ÉÉ®úÉ,
iÉÉÆ¤ÉÉ, VÉºiÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ* ¨ÉMÉ®ú Eò<Ç iÉi´ÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ EòÉ¡òÒ näù®ú ºÉä ½Öþ<Ç ½èþ*

VÉ¤É +ÉvÉÖÊxÉEò ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ iÉ¤É ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò
¤ÉÒSÉ ®úÉä¨É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ±ÉèÊ]õxÉ ¤É½ÖþiÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ lÉÒ* <ºÉ ́ ÉVÉ½þ ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É iÉi´ÉÉå
Eäò xÉÉ¨É ±ÉèÊ]õxÉ ¶É¤nùÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉä ½éþ* VÉ¤É EòÉä<Ç xÉªÉÉ iÉi´É JÉÉäVÉÉ
VÉÉiÉÉ iÉÉä JÉÉäVÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò =ºÉä BEò xÉÉ¨É näù näùiÉÉ* ªÉ½þÒ =ºÉEòÉ xÉÉ¨É
½þÉäiÉÉ lÉÉ* VÉèºÉä, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ EòÉä ½þÒ ±Éå* <ºÉ MÉèºÉ EòÉ BEò MÉÖhÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úEäò {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* {ÉÉxÉÒ EòÉ ±ÉèÊ]õxÉ xÉÉ¨É ½þÉ<bÅ÷Éä
½èþ* +iÉ& <ºÉ MÉèºÉ EòÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ªÉÉxÉÒ {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þÒÊ±ÉªÉ¨É xÉÉ¨ÉEò MÉèºÉ EòÒ JÉÉäVÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä {ÉÞl´ÉÒ {É®ú xÉ½þÓ
¤ÉÎ±Eò ºÉÚ®úVÉ {É®ú ½Öþ<Ç lÉÒ* OÉÒEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ºÉÚ®úVÉ EòÉ xÉÉ¨É ½þÒÊ±É+ÉìºÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB <ºÉ MÉèºÉ EòÉ xÉÉ¨É ½þÒÊ±ÉªÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ*

Eò<Ç iÉi´ÉÉå EòÉä =xÉEòÒ JÉÉäVÉ Eäò ºlÉÉxÉ Eäò xÉÉ¨É {É®ú ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä
ºEèòÎhb÷xÉäÊ´ÉªÉ¨É, EèòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉ¨É +ÉÊnù* EÖòUô iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò
ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ®úJÉä MÉB ½éþ* VÉèºÉä, ¨Éåbä÷±ÉÒ´É Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¨Éå ¨Éåbä÷Ê±ÉÊ´ÉªÉ¨É*

<ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ÊEòººÉÉ ®úÉäSÉEò ½èþ* BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò
ÊEòºÉÒ ªÉÉèÊMÉEò ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå +¨±ÉÒªÉ MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
±ÉèÊ]õxÉ ̈ Éå +¨±É EòÉä +ÉìCºÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB <ºÉ MÉèºÉ EòÉ xÉÉ¨É +ÉìCºÉÒVÉxÉ
ªÉÉxÉÒ +¨±É ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉ ®úJÉÉ MÉªÉÉ* ¤ÉÉnù ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ
ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò +¨±ÉÒªÉ MÉÖhÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú iÉ¤É iÉEò
xÉÉ¨É |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú =ºÉä ¤Énù±ÉÉ xÉ½þÓ MÉªÉÉ* +ÉÊJÉ®ú xÉÉ¨É ¨Éå CªÉÉ
vÉ®úÉ ½èþ*
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Eò<Ç iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ ̈ ÉMÉ®ú ªÉ½þ EòÉä<Ç VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* VÉèºÉä
B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É, EòÉ¤ÉÇxÉ, +ÉìCºÉÒVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉÊnù Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
xÉÉ¨É =xÉEäò +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É ½þÒ ½éþ* ¨ÉMÉ®ú ±ÉÉä½äþ EòÉ +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É iÉÉä +ÉªÉ®úxÉ ½èþ
ÊEòxiÉÖ ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ¨Éå =ºÉä ¡äò®ú¨É Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä iÉÉÆ¤Éä EòÉä
CªÉÚ{É®ú¨É Eò½þiÉä ½éþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù <xÉEäò ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ¤ÉxÉÉB MÉB* VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉä C EòÉ ºÉÆEäòiÉ
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ EèòÊ{É]õ±É (¤Éc÷É) C ½èþ* +É¨É
iÉÉè®ú {É®ú iÉi´É Eäò xÉÉ¨É EòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú ½þÒ =ºÉEòÉ ºÉÆEäòiÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* VÉèºÉä
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉB H, +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò Ê±ÉB O, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉB N
´ÉMÉè®ú½þ*

<ºÉ¨Éå BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ nùÉä iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É EòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú
BEò ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ (carbon), iÉÉÆ¤ÉÉ (cuperum), EèòÎ±¶ÉªÉ¨É
(calcium), C±ÉÉä®úÒxÉ (chlorine) ºÉ¤ÉEäò xÉÉ¨É C ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½þÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ CªÉÉ ½þ±É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB? CªÉÉ BäºÉä iÉi´ÉÉå
Eäò xÉÉ¨É ¤Énù±É näùxÉÉ SÉÉÊ½þB? (12)

BäºÉä ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå BEò EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ nùÉä +IÉ®úÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå
ºÉä {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú iÉÉä xÉÉ¨É EòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú nÚùºÉ®äú +IÉ®ú Eäò
Ê±ÉB xÉÉ¨É EòÉ nÚùºÉ®úÉ ªÉÉ EòÉä<Ç +xªÉ +IÉ®ú ±Éä ±ÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉä C,
CªÉÚ{É®ú¨É EòÉä Cu, EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉä Ca +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ EòÉä Cl ºÉÆEäòiÉ ÊnùB MÉB
½éþ*

<xÉ¨Éå ¦ÉÒ BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÒ ½èþ* VÉ¤É ºÉÆEäòiÉ nùÉä +IÉ®úÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú
¤ÉxÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉEòÉ {É½þ±ÉÉ +IÉ®ú EèòÊ{É]õ±É (¤Éc÷É) +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ +IÉ®ú UôÉä]õÉ
Ê±ÉJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä EèòÎ±¶ÉªÉ¨É Eäò ºÉÆEäòiÉ ̈ Éå C EèòÊ{É]õ±É ½èþ +Éè®ú a UôÉä]õÉ*

EÖòUô iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ =xÉEäò +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉä, ¤ÉÎ±Eò ±ÉèÊ]õxÉ xÉÉ¨É
ºÉä ¤ÉxÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ ºÉÆEäòiÉ Na ½èþ VÉÉä =ºÉEäò ±ÉèÊ]õxÉ xÉÉ¨É
xÉèÊ]ÅõªÉ¨É ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÉä]èõÊ¶ÉªÉ¨É EòÉ ºÉÆEäòiÉ K =ºÉEäò ±ÉèÊ]õxÉ
xÉÉ¨É EèòÊ±ÉªÉ¨É ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ, ±ÉÉä½þÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ Fe ¡äò®ú¨É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*

EÖòUô iÉi´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É +Éè®ú ºÉÆEäòiÉ xÉÒSÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ÊnùB MÉB ½éþ*

+¤É ±ÉÉä ªÉä ºÉÆEäòiÉ

®ú]õxÉÉ {Écå÷MÉä*

xÉ½þÓ-xÉ½þÓ, ®ú]õxÉÉ xÉ½þÓ,

={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä

ªÉÉnù ½þÉä VÉÉBÆMÉä*
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iÉÖ¨ÉxÉä vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò Eò<Ç +É¨É {ÉnùÉlÉÉç Eäò xÉÉ¨É <ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå xÉ½þÓ

½éþ* VÉèºÉä ±ÉEòc÷Ò, ¶ÉCEò®ú, {ÉÒiÉ±É, EòÉMÉVÉ, {±ÉÉÎº]õEò ́ ÉMÉè®ú½þ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB
CªÉÉåÊEò ªÉä iÉi´É xÉ½þÓ ½éþ* VÉèºÉä, ªÉ½þ VÉÉxÉEò®ú iÉÖ¨½åþ ¶ÉÉªÉnù +É¶SÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò
{ÉÒiÉ±É BEò iÉi´É xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò iÉÉÆ¤Éä +Éè®ú VÉºiÉä EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ*

+¤É iÉÖ¨É ¶ÉÉªÉnù {ÉÚUôÉäMÉä ÊEò <xÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉÆEäòiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä CªÉÉ* CªÉÉ =xÉEäò
ºÉÆÊIÉ{iÉ xÉÉ¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä? VÉ´ÉÉ¤É ½èþ ÊEò ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉ ºÉÆEäòiÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä
ºÉä {É½þ±Éä BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú*

ºÉÆEäòiÉ Ê±ÉJÉxÉä ºÉä BEò ¡òÉªÉnùÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ®ú ¤ÉÉ®ú {ÉÚ®úÉ xÉÉ¨É xÉ½þÓ Ê±ÉJÉxÉÉ
{Éc÷iÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú <ºÉEòÉ BEò ̈ ÉiÉ±É¤É +Éè®ú ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò '±ÉÉä½þÉ' iÉÉä
=ºÉºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò ÊEòiÉxÉÉ ±ÉÉä½þÉ* ¨ÉMÉ®ú ±ÉÉä½þÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ Fe

±ÉÉä½äþ Eäò BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ½èþ* ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ±ÉÉä½äþ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ Eäò ¦ÉÉ®ú
Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ±ÉÉä½äþ EòÉ tÉäiÉEò ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É ±ÉÉä½äþ Eäò nùÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ nù¶ÉÉÇxÉÉ SÉÉ½åþ
iÉÉä ½þ¨Éå 2Fe Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

iÉi´É EòÉ xÉÉ¨É +ÆOÉäVÉÒ xÉÉ¨É ±ÉèÊ]õxÉ xÉÉ¨É ºÉÆEäòiÉ EèòºÉä {ÉgøiÉä ½éþ
B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É Aluminium Al B B±É
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É Calcium Ca ºÉÒ B
EòÉ¤ÉÇxÉ Carbon C ºÉÒ
C±ÉÉä®úÒxÉ Chlorine Cl ºÉÒ B±É
GòÉäÊ¨ÉªÉ¨É Chromium Cr ºÉÒ +É®ú
SÉÉÆnùÒ Silver Argentum Ag B VÉÒ
iÉÉÆ¤ÉÉ Copper Cuperum Cu ºÉÒ ªÉÚ
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É Sodium Natrium Na BxÉ B
ºÉÉäxÉÉ Gold Aureum Au B ªÉÚ
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Hydrogen H BSÉ
+ÉªÉÉäb÷ÒxÉ Iodine I +É<
±ÉÉä½þÉ Iron Ferrum Fe B¡ò <Ç
xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ Nitrogen N BxÉ
ÊxÉEò±É Nickle Ni BxÉ +É<
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Oxygen O +Éä
¡òÉìº¡òÉä®úºÉ Phosphoros P {ÉÒ
MÉÆvÉEò Sulphur S BºÉ
{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É Potassium kalium K Eäò
¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É Magnesium Mg B¨É VÉÒ
¨ÉéMÉxÉÒWÉ Mangnese Mn B¨É BxÉ
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EòÉ¤ÉÇxÉ, SÉÉÆnùÒ +Éè®ú ºÉÉäxÉÉ Eäò 3-3 {É®ú¨ÉÉhÉÖ EèòºÉä nù¶ÉÉÇ+ÉäMÉä? (13)

BEò ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ´ÉÉ±Éä iÉi´É

>ð{É®ú ½þ¨ÉxÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ lÉÒ ÊEò Eò<Ç iÉi´É BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]äõ EòhÉ
¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ BEò ½þÒ iÉi´É Eäò nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä
+ÊvÉEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ VÉÖc÷Eò®ú BEò +hÉÖ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ* +ÉìCºÉÒVÉxÉ, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ,
xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ <ºÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå =ºÉEäò nùÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ*
BäºÉä +hÉÖ EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ºÉÚjÉ
½èþ:

O
2

vªÉÉxÉ nùÉä ÊEò ªÉ½þÉÆ ½þ¨ÉxÉä 2O xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉäMÉÉ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ* ½þ¨É ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ BEò +hÉÖ
ÊVÉºÉ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ* <ºÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ
ºÉÆEäòiÉ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ +Éè®úú ºÉÆEäòiÉ Eäò ¤ÉÉnù =ºÉºÉä lÉÉäc÷É xÉÒSÉä ½þ]õEò®ú 2 Ê±ÉJÉiÉä
½éþ* <ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò nùÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ +É{ÉºÉ ̈ Éå VÉÖcä÷
½éþ*

+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 2 +hÉÖ nù¶ÉÉÇxÉÉ ½þÉä, iÉÉä EèòºÉä Ê±ÉJÉåMÉä? (14)
ªÉÊnù ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ Eäò +hÉÖ+Éå ̈ Éå ¦ÉÒ 2-2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉå
iÉÉä =xÉEäò ºÉÚjÉ CªÉÉ ½þÉåMÉä? (15)
xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ Eäò 5 +hÉÖ EèòºÉä nù¶ÉÉÇ+ÉäMÉä? (16)

+ÉäVÉÉäxÉ MÉèºÉ EòÉ xÉÉ¨É iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ ¨Éå ªÉ½þ
MÉèºÉ +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÚªÉÇ ºÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EÖòUô ÊEò®úhÉÉå EòÉä
®úÉäEòEò®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* +ÉäVÉÉäxÉ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 3
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ*

+ÉäVÉÉäxÉ EòÉ ºÉÚjÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? (17)

ªÉä iÉÉä ½ÖþB iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ ´É ºÉÚjÉ*

ªÉÉèÊMÉEòÉå Eäò ºÉÚjÉ

½þ¨É EÖò±É 109 iÉi´É VÉÉxÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô iÉi´É iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä ¤ÉxÉÉB ½éþ*
|ÉEÞòÊiÉ ¨Éå iÉÉä EÖò±É 92 iÉi´É ½þÒ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå EÖò±É 109
|ÉEòÉ®ú Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä iÉi´É BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úEäò
ªÉÉèÊMÉEò ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

iÉi´ÉÉå EòÒ {É®úº{É®ú ÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú ½èþ* |ÉiªÉäEò iÉi´É EòÒ BEò

O
2

iÉi´É EòÉ ºÉÆEäòiÉ

BEò +hÉÖ ̈ Éå {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå

EòÒ ºÉÆJªÉÉ
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ºÉÆªÉÉäVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ´É½þ <ºÉÒ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +xªÉ iÉi´ÉÉå
ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä lÉÉäc÷É +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ*

EòÉä<Ç iÉi´É VÉ¤É ÊEòºÉÒ +xªÉ iÉi´É ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå Eäò °ü{É
¨Éå ½þÒ ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉÉ iÉÉä =ºÉEòÉ BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ÊGòªÉÉ Eò®äúMÉÉ ªÉÉ nùÉä
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ÊGòªÉÉ Eò®åúMÉä ªÉÉ iÉÒxÉ ªÉÉ SÉÉ®ú ´ÉMÉè®ú½þ* =ºÉEäò bä÷gø ªÉÉ {ÉÉèxÉä iÉÒxÉ ªÉÉ
ºÉÉgäø {ÉÉÆSÉ {É®¨ÉÉhÉÖ úÊGòªÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
ªÉÉèÊMÉEò ¨Éå VÉÉä ¦ÉÒ iÉi´É ½þÉåMÉä =xÉEäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ 1, 2, 3 ´ÉMÉè®ú½þ (ªÉÉxÉÒ {ÉÚhÉÉÈEò
ºÉÆJªÉÉ ¨Éå) ½þÉåMÉä*

BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ - ½þ¨É ªÉ½þ iÉÉä {É½þ±Éä ½þÒ näùJÉ SÉÖEäò ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ (iÉi´É
+lÉ´ÉÉ ªÉÉèÊMÉEò) Eäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò
ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ªÉÉèÊMÉEò Eäò +hÉÖ ¨Éå ÊEòºÉÒ iÉi´É Eäò 2 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ iÉÉä =ºÉEäò
|ÉiªÉäEò +hÉÖ ̈ Éå =ºÉ iÉi´É Eäò 2 ½þÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉåMÉä* VÉèºÉä ¶ÉCEò®ú EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ
±ÉäiÉä ½éþ* ¶ÉCEò®ú BEò ªÉÉèÊMÉEò ½èþ* <ºÉEäò +hÉÖ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +Éè®ú
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* ¶ÉCEò®ú Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ Eäò 12,
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò 22 +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 11 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* ¶ÉCEò®ú Eò<Ç
Ê´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ - MÉxxÉä Eäò ®úºÉ ºÉä, SÉÖEÆònù®ú Eäò ®úºÉ ºÉä
´ÉMÉè®ú½þ* SÉÉ½äþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉxÉÉ+Éä ̈ ÉMÉ®ú ¶ÉCEò®ú Eäò BEò +hÉÖ ̈ Éå ºÉnùÉ
EòÉ¤ÉÇxÉ Eäò 12, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò 22 +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 11 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ ½þÉåMÉä*

VÉ¤É ÊEòºÉÒ ªÉÉèÊMÉEò EòÉ ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉ¨Éå nùÉä ¤ÉÉiÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úÃJÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò iÉÉä ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉ ªÉÉèÊMÉEò Eäò +hÉÖ ¨Éå
EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä iÉi´É ½éþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò
iÉi´É Eäò ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ* VÉèºÉä ¶ÉCEò®ú EòÉ ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä
=ºÉ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ Ê±ÉJÉxÉä ½þÉåMÉä : EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉ C, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ EòÉ
H  +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ O* <ºÉEäò ¤ÉÉnù |ÉiªÉäEò iÉi´É Eäò ºÉÆEäòiÉ Eäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ
¦ÉÒ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¶ÉCEò®ú Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå =ºÉ iÉi´É Eäò ÊEòiÉxÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ
½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê±ÉJÉxÉä {É®ú ¶ÉCEò®ú EòÉ ºÉÚjÉ ¤ÉxÉäMÉÉ : C

12
H

22
O

11

ªÉ½þ ¶ÉCEò®ú Eäò BEò +hÉÖ EòÉ ºÉÚjÉ ½èþ*

ªÉÊnù ½þ¨Éå ¶ÉCEò®ú Eäò 5 +hÉÖ nù¶ÉÉÇxÉÉ ½þÉä, iÉÉä EèòºÉä nù¶ÉÉÇBÆMÉä? (18)

+¤É EÖòUô ªÉÉèÊMÉEòÉå Eäò ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ ½þÉä VÉÉB*

xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä
ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* <xÉ ÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ªÉÉèÊMÉEò ¤ÉxÉiÉä ½éþ*
<xÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +MÉ±Éä {ÉÞ¹`ö {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå nùÒ MÉ<Ç ½èþ*

<ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú <xÉ ªÉÉèÊMÉEòÉå Eäò ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉÉä* (19)

ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ºÉÚjÉÉå ¨Éå iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ +Éè®ú =xÉEäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
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<xÉ ºÉÚjÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉiÉä ½ÖþB BEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ
Eäò +hÉÖ ̈ Éå ÊEòºÉÒ iÉi´É EòÉ BEò ½þÒ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉä, iÉÉä 1 EòÉä Ê±ÉJÉÉ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*
VÉèºÉä xÉ¨ÉEò Eäò BEò +hÉÖ ̈ Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ BEò +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ EòÉ BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ
½þÉäiÉÉ ½èþ* xÉ¨ÉEò SÉÉ½äþ ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB ªÉÉ JÉnùÉxÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ
VÉÉB, =ºÉEäò BEò +hÉÖ ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É EòÉ BEò +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ EòÉ BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ
½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò ºÉÚjÉ ¨Éå ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É (Na) +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ (Cl) iÉi´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ
½þÉäiÉä ½éþ* SÉÚÆÊEò nùÉäxÉÉå EòÉ BEò-BEò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB =ºÉä xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ
VÉÉiÉÉ* +iÉ&þ xÉ¨ÉEò EòÉ ºÉÚjÉ Na

1
Cl

1
 xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò NaCl  Ê±ÉJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò BEò +hÉÖ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ EòÉ 1 +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò 2
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ* EòÉ¤ÉÇxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä BEò +xªÉ MÉèºÉ EòÉ¤ÉÇxÉ
¨ÉÉäxÉÉä +ÉìCºÉÉ<b÷ ¦ÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò BEò +hÉÖ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ
nùÉäxÉÉå EòÉ 1-1 {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ ̈ ÉÉäxÉÉä +ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò ºÉÚjÉ Ê±ÉJÉÉä* (20)

+ÉMÉä EÖòUô BäºÉä {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉÚjÉ ÊnùB MÉB ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É Eò®ú SÉÖEäò
½þÉä*

xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ+Éå ªÉÉèÊMÉEò EòÉ xÉÉ¨É ºÉÚjÉ
EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ

2 1 xÉÉ<]ÅõºÉ +ÉìCºÉÉ<b÷

1 1 xÉÉ<Ê]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷

1 2 xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷

2 3 xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ ]ÅõÉ< +ÉìCºÉÉ<b÷

2 5 xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ {Éäx]õÉ +ÉìCºÉÉ<b÷

xÉÉ¨É ºÉÚjÉ xÉÉ¨É ºÉÚjÉ

JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäc÷÷É NaHCO3 ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ MgSO4

(ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ¤ÉÉ< EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ) xÉ¨ÉEò EòÉ +¨±É HCl

Eò{Écä÷ vÉÉäxÉä EòÉ ºÉÉäc÷÷É Na2CO3 {ÉÉxÉÒ H2O

EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ CuSO4 +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ I2

{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<Çb÷ KI {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É {É®ú¨ÉåMxÉä]õ KMnO4

EèòÎ±¶ÉªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷ CaCl4 EòÉÎº]õEò ºÉÉäc÷É NaOH

EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ CaSO4 MÉÆvÉEò EòÉ +¨±É H2SO4
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ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ºÉÚjÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEäò BEò +hÉÖ ¨Éå EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-
ºÉä iÉi´É ½éþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò iÉi´É Eäò ÊEòiÉxÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ* <x½åþ ®ú]õxÉä EòÒ EòÉä<Ç
VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä ªÉä ´ÉèºÉä ½þÒ ªÉÉnù
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä ½þ¨Éå +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò xÉÉ¨É xÉ½þÓ ®ú]õxÉÉ {Éc÷iÉä, +Éè®ú xÉ ½þÒ
+{ÉxÉä ¶É½þ®ú Eäò ̈ ÉÉä½þ±±ÉÉå Eäò xÉÉ¨É ®ú]õxÉÉ {Éc÷iÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <xÉ
ºÉÚjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò<Ç ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ* +ÉMÉä EòÒ EòIÉÉ+Éå ¨Éå
VÉ¤É iÉÖ¨É <xÉEòÉ +Éè®ú +vªÉªÉxÉ Eò®úÉäMÉä iÉÉä ªÉä ºÉÚjÉ iÉÖ¨½åþ =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ¤ÉiÉÉ ºÉEåòMÉä* ºÉÚjÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´É½þ ¦ÉÒ +ÉMÉä Eäò Ê±ÉB UôÉäc÷iÉä ½éþ*

xÉB ¶É¤nù

®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò MÉÖhÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉ

ªÉÉèÊMÉEò iÉi´É ºÉÆªÉÉäVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ

+hÉÖ {É®ú̈ ÉÉhÉÖ ºÉÆEäòiÉ

ºÉÚjÉ ±ÉèÊ]õxÉ

+¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB

1. CªÉÉ iÉÖ̈ É >ð{É®ú ÊnùB MÉB ºÉÚjÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò <xÉ {ÉnùÉlÉÉç
¨Éå EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä iÉi´ÉÉå Eäò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ½éþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä?

2. ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÚjÉÉå ºÉä CªÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ? ]õÉä±ÉÒ ̈ Éå SÉSÉÉÇ Eò®úEäò Ê±ÉJÉÉä*

½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®úÉìCºÉÉ<b÷ H2O2

M±ÉÚEòÉäºÉ C6H12O6

JÉÊc÷ªÉÉ (EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ)CaCO3

3. EòIÉÉ ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉä ÊEò ªÉÉèÊMÉEòÉå EòÒ iÉ®ú½þ Ê¨É¸ÉhÉÉå EòÉ ºÉÚjÉ
CªÉÉå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*


